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Prefacio

Sinto-me muito afortunado de ter tido a associagdao pessoal de Srila
Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj, nosso Srila Guru
Maharaj, e de ter agora esta oportunidade de prefaciar este livreto in -
rrodutdrio. Durante toda sua vida Srila Guru Maharaj praticou o gue
ensinou. Os sinceros praticantes sdo a propria introdugdo ao tema da
vida espiritual genuina e jubilosa, mas thes ¢ impossivel aproximar-se
de todo mundo, pessoalmente. Por conseguinte, adotamos a oportu -
nidade concedida pela moderna era tecnoldgica de imprinir fivros que
amplamente difundam esse conhecimenio.

A vibragdo que emana de uma nidguina impressora pode, deste
modo, influenciar, beneficamente, nio s¢ este mundo mundano, mas até
conquistar almas jd situadas no plane espiritual. E, portanto, causa de
muito jibilo e satisfagdo notar a manifestagdo deste livreto, "Conforio
do Lar—Uma Introdugdo & Satisfagdo Interior". E uma selegio das
palesiras de nosso Mestre Divine gue introdus o assunto da vida espiri -
tual teisia, e, para servir sua Missdo Divina, foi reproduzida em forma
impressa pelos esforgos sinceros dos seus estudantes e praticantes
daqui.

Até seus iilimos dias neste plano mundang Srila Guru Maharaj
concedia sua misericordia as almas condicionadas na forma de suas
palesiras, gue as vezes proferia continuamente, hora trds hora. Por
este sen exemplo podemos compreender a injungdo das escrituras de
que deverfamos praticar, até nosso iiltime alento, ¢ servige ao mundo
do servigo transcendental — dando a mesma oportmidade aos outros.

Se alguém ler este livreto, com cuidado e sinceridade, poderd
ser beneficiado e receber inspiragdo bem como a oportunidade de al -
cangar essa vida de genuine preenchimento interior.

Humildemenie,
Swami B.S.Govinda
Sri Chaitanya Sarasvar Math
& de Fevereiro de 1992




Sobre o Autor

Srila Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj € um
experiente preceptor e asceta na tradicional, original e santa
sucessdo discipular ordenada por Sri Chaitanya Mahaprabhu.
sendo o Fundador-Acharya do sagrado Templo da Devogdo pura
em Navadwip. Bengala Ocidental, India, conhecido como Sri
Chaitanya Sarasvat Math. Criado por Srila Sridhar Maharaj em
1941, este lugar sagrado de adoragio tornou-se a culminéncia na
peregrinagdo dos devotos de todo o mundo, os verdadeiros aspi-
rantes ao ingresso na terra divina da entreza ao Bem Absoluto.

Sua apresentacio filoséfica é aclamada em todos os anais
da [ndia espiritual, e ndo s6 por seu dominio enciclopédico das
Escrituras reveladas, mas por sua incontestdvel relevincia como
um genuino comentador dos tesouros escriturais que foram reve-
lados pelos venerdveis e santos mestres do Oriente. Ele é o
oraculo sem precedente que formulou o significado e a esséncia
das Escrituras num conceito muito progressivo, expansivo.
dindmico e vivido.

Em 1985, trés anos antes de sua partida deste mundo mor-
tal, Srila Sridhar Maharaj satisfez um desejo pessoal de seu
coragdo, cultivado por mais de quarenta anos: conferiu a sagrada
ordem de sannyasa ao seu mais amado, confidencial e mais
antigo associado e servo. Srimad Bhakti Sundar Govinda
Maharaj. Srila Sridhar Maharaj, sempre famoso por seu pers-
picaz intelecto e visdo espiritual, pode considerar as futuras e
graves necessidades de sua missdo e, por conseguinte, apontou
Srimad B.S. Govinda Maharaj como seu sucessor, herdeiro uni-
versal e Presidente-Acharya de seu préprio Math, o Sri Chaitanya
Sarasvat Math e de todos os ramos filiados por todo 0 mundeo,
desde a [ndia até o Ocidente.




Bhakti Raksak Sridhar Dev-Goswami Maharaj
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Por favor, ougam atentamente o
que vou explicar. Tentarei, de
modo cientifico e geral, explicar-
lhes o temna, independente de qual-
quer conceito religioso.

Primeiro, devemos compreen-
der a existéncia de trés planos de
vida: o plano do desfrute mundano,
o plano da remincia e o plano da
dedicagdo. O plano do desfrute é,
de certo modo, este onde nos en-
contramos atalmente. Desfrute
mundano significa exploragio; e
aqui ninguém pode existir sem
exploragio:

ahastani sahastanam
apadani catuspadam
laghuni 1atra mahatam
jJive jivasya jivanam

“Aqueles que possuem mios sub-
sistem daqueles que néo as tem.
Quadripedes subsistem de grama,
ervas, etc. e o grande sobrevive do
pequeno.” Tudo estd repleto de
vida: ervas, grama e drvores tam-
bém tem vida, mas sem exploragdo
ninguém pode manter seu corpo

por aqui. Este € o plano da explo-
ragdo e, conforme diz a terceira
lei de Newton, "a cada acfio corres-
ponde uma reacio igual e em
sentido contrdno.” Ao explorar
faz-se um empréstimo, e para
liquidar esse empréstimo teremos
que descender. E deste modo que
existern muitos jivas (almas) ele-
vando-se e apos descendo, num
sobe e desce devido & reagio no
plano da exploragiio. A sociedade
tenta explorar a0 maximo; por
toda parte, encontramos o esforgo
de se viver as custas dos outros.
Sem isso a vida seiia impossivel
nesta regido, porque este € o plano
da exploragfo.

Os Budistas, os Jainistas,os
seguidores de Sankara, e tantos
outros tentam livrar-se deste
enredamento com a exploragio e
encontrar uma vida livre de explo-
ragdo —sem agio e sem reagio.
Esforgam-se por encontrar uma
posi¢io de rentincia que evite a
acdo ¢ a reagdo e alcangar algo
semelhante ao sono sem sonhos,
o conceito do samadhi: o remo-
ver-s¢ completamente do mundo
objetivo e permanecer no plano
subjetivo. Sem permitir que os
seus sentimentos se dirijam ao
plano inferior, mantém-se sempre
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numa posi¢io subjetiva que se
assemelha ao sono sem sonhos.

O grupo dos Vaisnavas —
aqueles que servem & Suprema
Personalidade de Deus —defende
a existéncia de um outro mundo, o
mundo da dedicagfio, que se opJe,
radicalmente, & exploragio. No
plano mundano, cada unidade
deseja explorar o meio-ambiente;
mas, no plano da dedicagio, cada
unidade deseja servir o meio-
ambiente — e néo s6 o0 meio-
ambiente, mas a verdadeira chave
para a vida naquele plano € servir
ao Centro orginico. Estamos
vivendo em um todo orgénico e
cada parte deve ser verdadeira em
relagdo a esse Centro orginico. No
Srimad-Bhagavatam (4.31.14)
lemos a analogia do servir a raiz
de uma drvore:

yatha taror mula-nisecanena
trpyanti tai-skandha-bhu-
Jopasakhah
pranopaharac ca yathendrivanam
: lathaiva sarvarhanam
acyulejya

Na literatura Védica, também
encontramos escrito :“Tente en-
contrar aquele, a quem servindo
tudo serd conhecido:”

Desfrute
mundano
significa
exploracao. . .e
¢ reaciondrio

yasmina jiiate sarvvamidam
vijiatam bhavati
yasmina prapte sarvvamidam
praptam bhavati
tad vijijiasasva iadeva brahma

Conhecendo o ponto central tudo
serd conhecido, alcangando-o tudo
serd alcangado. A amplitude e o
resumo de todo conselho Védico é
de se tentar encontrar esse Centro.
Portanto, tente encontré-lo. No
inicio, alguém podera pensar que
esta € uma afirmativa ridicula:
"Conhecendo um, conheceremos
tudo, conseguindo-o conseguire-
mos tudo ! —o que € isto?
Somente um louco afirmaria tal
coisa!" Assim, o Srimad-
Bhagavatam oferece esta analogia:
quando vocé rega a raiz da drvore,
a drvore inteira é nutrida, e, se
vocé levar comida ao estdbmago, o
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A posigio do Centro é mencio-
ESIamOS nada no Bhagavad-gita, 18.66,
Vf:vendﬂ em um onde Krsna explica Sua posi¢io:

todo orgdnico

corpo inteiro serd alimentado.

De modo similar, se vocé servir
ao Centro tudo serd servido. Isto é
possivel, ¢ fazé-lo significa entrar
no plano da dedicagdo. Evitando
o planc da exploragio e também

o da reniincia, tente ingressar no
plano da dedicagiio. Seu atma, sua
propria alma, € membro desse
plano, que ¢ o mundo real, enquanto
que este aqui é um seu reflexo
pervertido.

O mundo verdadeiro € aquele
onde cada unidade esta se dedi-
cando ao todo representado pelo
Centro. Ocorre © mesmo com um
corpo saudavel em que cada
dtomo funciona para o bem-estar
do corpo lodo. Ao trabalhar para
si mesmo, 0 Alomo éstana explo-
rando ao maximo, e 1al atividade
objetivando o interesse local €,
com certeza, nefasta. Cada parte
do corpo e cada dtomo existem
para o bem-estar do sistema todo.
Existe um Centro, e tudo funciona

sob sua onentagio e sob sua guia.

sarvva-dharmman paritvajya,
mam ekam saranam vraja

“Abandone todos os dharmmas —
deveres —, e entregue-se L50-50
a Mim.”

Agora, desejo apresentar este
conceito de outro ponto de vista,
Heazel foi um bom filésofoalemido,
cuja filosofia ficou conhecida
como perfeccionismo. Ele apre-
sentou a idéia de que a Verdade
Absoluta, a Causa Primordial de
tudo, deve ser dotada de duas
qualidades. Quais? Que deve exis-
tir por si mesma ¢ para si mesma.

Por favor, prestem atengio.
"Por si" significa que o Abscluto
¢ Sua prépria causa — nada mais
O criou. Se algo mais o ivesse
criado, esse algo seria o cnador ¢
teria importincia primordial.
Portanto, o Absoluto, Ele, deve
ser anadi: ter existéncia eterna e
ndo ser criado por ninguém. O
Absoluto deve ser dotado dessa
qualidade.

A segunda qualificagiio é que a
Verdade Absolula existe para si
mesma. Existe para Sua prépria

5]
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satisfagdo e ndo para satisfazer
outrem. Se Sua existéncia se
destinasse a satisfagiio de outro ser,
entéo Ele seda secunddrio,e aquele
para cuja satisfacio Ele vivesse
estaria na posi¢éo primordial.
Portanto, o Absoluto deve pos-
suir estas duas qualificagdes: Ele é
Sua prépria causa, e Ele existe so-
mente para satisfazer a Si Préprio,
para satisfazer Seu préprio interesse.
O Absoluto existe por si ¢ para si.
Se qualquer palha se move, move-
se para satisfazer o propdsito do
Absoluto. Tudo — cada incidente,
€ O que quer que seja — tem que
acontecer para Sua satisfagio. Por
conseguinte, a corrente verdadeira
€ Sua lila, Seus Passatempos, mas
nds mesmos estamos sendo movi-
dos por interesses separados: inte-
resses familiares, nacionais ou
sociais, ou ainda pelo humanismeo,
etc. Mas, na consideracgdo infinita,
isto tudo € sé uma pequenha parte,
e todos nds estamos ocupados
agindo motivados por tais interesses
separados. Existe um choque entre
Os VArios interesses separados, e
a consequéncia € que surgem pro-
blemas. Contudo, deveriamos por
de lado todos esses nossos assim
chamados interesses especiais e,
livrando-nos do equivoco, tentar

e
14

Rentincia é
COMO UM SOno
sem sonhos;
mas devemos
acordar para
buscar o Centro

situar-nos na fungio de uma
unidade ativa para a causa do
todo.

A conclusio do Bhagavad-gita,
segundo Krsna é sarvva dharm-
man parityajya —"Abandone
todos os deveres que, no presente,
vocé pensa ter a obrigagiio de
desempenhar ¢ — mam ekam
saranam vraja — Eu o liberto
de quaisquer problemas jamais
concebidos por vocé.”

Em outras palavras, vocé
deve se lembrar de ser fiel ao
Centro. Hoje, todos os seus res-
pectivos deveres destinam-se ao
interesse local; mas, abandonando
a identidade local de seu préprio
interesse, submerja totalmente no
interesse do todo orgéinico.

Se um policial aceitar mesmo
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Existe um
todo organico
e nos somos
parte dele

que seja alguns centavos em seu
interesse particular, serd punido;
mas, sé matar muitos no interesse
do pais, serd recompensado. De
modo similar, o que for feito para
a satisfaciio do todo é bom e, se
voceé agir para si ou para benefi-
ciar algum amigo local, vocé terd
que serpunido por isso. Numa
indiistria, ndo temos o direito de
nos beneficiar com propinas e, ao
mesmo tempo, ndo temos o direito
de convocar uma greve que elimi-
ne a forga laboriosa a ponto de
destruir a industria.

Nem a exploragdo € nem a
rentincia prestam. Exploracio é
obviamente algo ruim, e por niao
termos o direito de entrar em
greve, a rentincia também € ruim.
Num todo orgénico, o interesse
comum € de que todos estejam
dedicados ao Centro, e Centro sig-
nifica o todo. Ao levar alimento
a0 estdmago, este distribuird sua

energia a cada parte, conforme sua
necessidade. O Vaispavismo é um
tal tipo de vida. Existe um todo
organico € nds somos parte dele.
Temos nossos deveres especificos
em conexao com o todo, o que se
constitui na apropriada dedicagio
ao todo. Nao vamos dar o alimen-
to nem ao olho, nem ao nariz ou
ao ouvido ou a qualquer outro
6rgdo além do estdmago, pois, s6
assim, a sua energia serd distribui-
da correlamente, € O organismo
imeiro serd sauddvel. Devocio —
dedicacdo e rendigao — € quando
cada um de nds vivencia ser parte
do universo todo, e que é nosso
dever trabalhar para o iodo. E
como € que chegaremos a saber
disso? Seremos auxiliados pelas
Escrituras e pelos muitos santos

¢ agentes que também estdo
vindo daquele plano para nos
harmonizar.

A religido da mais elevada
harmonia foi apresentada por
Mahaprabhu Sri Chaitanyadev,
que descreveu a devogio nas
bases do Srimad-Bhagavatam, o
livre que ¢ reconhecido como a
auténtica conclusdo de todas as
Escrituras reveladas. Ele explicou
que a energia e o poder nio sio o
que hd de mais elevado, pois o
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conhecimento supera ambos. O
conhecimento pode controlar o
poder e conceder um resultado
benéfico, mas, aprofundando-nos,
veremos que até o préprio conhe-
cimento situa-se numa posigio
inferior: acima, superior a ele,
encontra-se o amor e o afeto. E
apenas o afeto que nos pode con-
ceder a realizagfio da vida, e nfio o
conhecimento e nem o poder.

A misericérdia supera a justica,
que somente existe onde hd neces-
sidade de leis, regras, etc. Mas, na
regido do Absoluto Autocrata, que
¢ o Bem Absoluto, nem ao menos
se percebe qualquer temor a Seu
respeito. Ele é o Bem Absoluto, ¢
Bem Absoluto é Amor e Afeto
Absolutos; e isso é o lar! De volta
a Deus, de volta ao lar! E o que é
lar? E onde sentimos que estamos
€m meio a nossos bem-querentes,
Se ndo cuidarmos de nosso préprio
interesse, hd muitos que cuidardo
de nds — de fato, todo o meio-
ambiente cuidard de nés — e isso
significa o lar. Esse é o domfnio
{ do Absoluto, sendo que podemos
ingressar em Seu servigo que é a
mais elevada posi¢io e, por conse-
guinte, vermos o afeto, © amor, a
harmonia e a beleza que existem
por ld. Todas estas qualidades

O proprio
conhecimento
situa-se numa
posigdo inferior

assemelham-se 4 Causa e ao Bem
Primordiais — e constituem Sua
natureza — e estamos destinados
a ir para l4.

O mau uso de nosso livre
arbitrio nos extraviou, mas agora
estamos sendo chamados, "Venha
ao lar, de volta a Deus e de volta
ao lar, a mais elevada posigdo, a
terra do amor.” Este é, em geral o
resumo de tudo o que apresentei a
vocés. Este € o conceito Krsna do
Bhagavad-gita e do Srimad-
Bhagavatam e é o conceito que foi
dado por Sri Chaitanyadev. Este
Sri Chaitanya Sarswat Math e todo
o sistema da Missdo Gaudiya
estdo pregando apenas com este
objetivo: "Dirija-se ao Centro, use
sua vida em total dedicagfio ao
Centro, que estd, por completo,
acima da justi¢a e é todo-miseri-
cordioso, afetuoso, amoroso e
belo.”

Este é o fundamento geral da
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Vivemos no
mundo dos
solidos e temos
algum contato
limitado com
planos e pontos

religido Vaisnava, do Srimad
Bhagavad-gjta e do Srimad-
Bhagavatam e uma histéria
resumida de todos os conceitos
religiosos — ou seja: exploragio,
rentncia ¢ dedicagio sdo os trés
planos de vida, e a alma mesma é
membro dessa lerra de dedicagio,
Todos sdo unidades de dedicagio
mas, de algum modo e pelo uso
indevido de seu livre arbitrio parcial,
tiveram que ingressar no mundo
da exploragio. Buda, Jain,
Paresanath e ainda outros tem
auxiliado aqueles que desejam sair
daqui, conseguir se desemaranhar
da exploragio — da agio e da
reagio — pelo retraimento total,
Afirmaram que, apos se retirar, a
alma pode viver feliz. No entanto,
existe a possibilidade de ela ser,

mais uma vez, capturada nesta
armadilha. Mas, onde vivem as
almas realmente livres, todos sdo
unidades dedicadas, e, quando
quisermos detectar o que as esta
harmonizando € maniendo nesse
plano, veremos que todas estio
trabalhando para o todo, que
acaba sendo representado pelo
Bem Absoluto. Este nascimento
humano so serve para nos permitir
ver estas coisas. Conectados aos
sadhis — o0s santos, os agentes
—deverfamos nos esforgar ao
méaximo em sair deste enredamen-
10 para ingressar na terra do amor,
da dedicagio e do afeto.

Ja publicamos muitos livros,
e exislem ainda muitas escrituras
antigas que podem ajudar a com-
preender, apropriadamente e em
forma mais detalhada, a respeito

dos aspectos ontoldeicos da
religido,

SEGUNDA
PARTE

Nosso lar ¢ pleno de liberdade, de

7
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mais conforto — de tudo. E um
lugar onde existe uma transagio
natural de fé, amor, afeto, etc.; é
inconcebivel. Os Upanishads dizem,
"N&o se aventure a querer testar
com seu raciocinio o plano impen-
sdvel, que, na verdade, situa-se
além da capacidade do seu pensar;
existe sob um conjunto de leis
diferentes. Neste mundo, tanto os
seus cdlculos quanto conclusdes
matemdticas lidam com pontos,
planos e sélidos. No presente,
vocé estd no mundo dos sélidos e
tem algum contato limitado com
planos e pontos de forma decerto
abstrata; sendo assim, como pode
vocé querer avaliar coisas mais
elevadas ¢ suas desconhecidas?
O modo de vida e todas as leis
daquele mundo lhe sdo desconhe-
cidas; por conseguinte, vocé ndo
devena tentar debater a esse res-
peito, pois aquele plano pertence
a uma natureza muito diferente.”
Se sua compreensio fosse limi-
tada as leis da 4gua como € que
vocé seria capaz de poder avaliar a
respeito do ar? E se vocé estivesse
familianzado somente com as leis
do ar, como poderia avaliar algo
da esfera do éter? Por conseguinte,
ndo se apresse a trazer para este seu
laboratério experimental aqueles

O plano
impensavel...
situa-se além da
capacidade do
seu pensar

itens situados além mesmo da sua
capacidade de pensar; isso seria
pura tolice. Sim, hd coisas superio-
res, mas, em geral, as pessoas
deste mundo as desconhecem. Na
verdade, somos pesquisadores e
estamos dotados de algum conhe-
cimento, mas apenas num grau e
nivel particulares,

Nio nos aventuremos a avaliar
aquilo que se situa além de nosso
alcance! Mas, se aqueles que tem,
de fato, experiéncia daguele plano
vierem até nds para dar-nos alguma
informagdo, entdo, poderemos fazer
alguma comparacio: “Este cavalhei-
ro com sua expenéncia particular
sobre o éter escreveu deste modo,
e 0 outro, que também teve experi-
éncia sobre o éter, escreveu de
outro modo particular.” Assim,
seremos capazes de obter alguma
compreensdo de sua investigagio
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A regido
espiritual é
acintya —
inconcebivel

e da sua verdadeira conexio ao
assunto em pauta.

E possivel compararem-se as
descobertas dos diversos integran-
tes de um grupo que pesquisa por
meio de telescopios. A experiéncia
de um pesquisador com seu
telescopio € de um tipo particular,
e podemos ainda aprender da
experiéncia dos outros com seus
telescopios particulares. Com os
dados disponiveis de sua verdadeira
conexao com os telescopios e de
seus experimentos, poderemos,
talvez, chegar i conclusio de que
um certo tipo de telescopio era mais
poderoso, outro era menos pode-
rosc em um campo particular, etc,
Nisto, acabamos dotados de uma
certa capacidade limitada de com-
parar o que foi descoberto além
dos nossos sentidos através do
telescopio, mesmo que nés néo
POSSUAMOS Urm.

O assunto dos itens elevados

descobertos pelo “telescopio™
mental ou pelo *telescépio™ espiri-
tual foi abordado nas Escrituras.
Sao os santos que conhecem tais
assuntos, e devemos aceitar sua
ajuda a fim de ingressarmos nessa
terra. Ndo nos encontramos, no
momento, na posi¢io de poder
experimentar esse plano superior;
todavia, mais adiante, auxiliados
pelos santos e pelas Escrituras,
quando nds mesmos obtivermos
esse tipo de "telescopio”, conse-
guirernos uma experiéncia

tao elevada,

sve svehadhikare yva nistha
sagunah parikirttitah

“E admirdvel prestar atengio ao
seu proprio plano,”

acintvah khalu yve bhava
nastam tarkena vojavet

Nio deixe que o espirito de argu-
mentagao venha a ofuscar tudo.
Argumento ndo € tudo: nio deve-
ria se transformar no refiigio de
toda crenga. A regido espiritual é
acintya — inconcebivel — con-
tudo, mesmo assim. deveriamos
tentar compreender as coisas
conforme nossa capacidade, fé e
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vivéncia. Acima de tudo, temos
que fazer o ajuste em nossa mente
de que a dogura € doce, e a verdade
¢ verdade por mais forte que ela
seja; mas ndo deveriamos impor-
tar qualquer padrio daqui e tentar
aplicé-lo naquela regifo superior.

Se alguém € cego, naturdmente
pedird ajuda a quem enxerga.
Também somos cegos quanto ao
que existe dentro de nosso corpo
— de outra forma, qual seriaa
necessidade de consultarmos um
médico? O médico pode ver o que
nos ndo podemos: ele é capaz de
diagnosticar, e, entio, seguiremos
seu tratamento. E natural que lhe
tenhamos respeito e lhe demos algo
em troca de sua assisténcia — isto
¢ razodvel.

O Guru € o mé&dico especialista,
e poderemos compreender sua
qualificagfio ao verque o que ele
diz é verdadeiro e ndo imaginario.
Tal visdo dependerd do grau de
despertar da visdo. Se um cego
for tratado por um médico capaz,
gradual e diretamente, poderd
perceber:“Sim, comego a ver algo.
Possuo, agora, alguma experiéncia
visual.” Nisto, ndo mais levard em
consideragio quaisquer opinides
especulativas dos outros cegos,
mas possuird sua propria capacida-

Argumento ndo
€ tudo: ndo
deveria se
transformar

no refiligio de
toda crenca.

de direta de enxergar. Com a
chegada da visdo, ele poderd
compreender que a aplicagio da
medicina teve algum efeito real.
O conhecimento cientifico
¢ similar. Qutrora, quando
Faraday descobriu a eletricidade,
muitas pessoas riram-se .0 que é
isto? Isto é mera curiosidade. Para
que pode servir essa eletricidade?”
Certa vez, li uma descri¢io a
respeito de uma demonstragiio de
Faraday que mostrava os efeitos
de sua descoberta. Ele gerou ele-
tricidade com uma méquina e féz
com que alguns pequenos pedacos
de papel se movessem pela forga
dessa corrente elétrica. Muitos
ficaram satisfeitos em ver sua
nova descoberta; mas, nessa
ocasido, uma senhora afirmou,

10
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Sou membro do
mundo eterno
mas, de algum

modo, acabei
enredado neste
aspecto mortal
da existéncia

"Depois de tudo isso que vimos, Sr.
Faraday, qual € o beneficio pritico
que obteremos desta sua luxuosa
brincadeira?” Ao que Faraday
respondeu, “A senhora poderia,
por favor, dizer-me qual a utilidade
de um recém-nascido?” Sua idéia

era de que, quando um bebé nasce,

devemos cuida-lo para que, ao
crescer, sua energia possa vir a ser
de erande utilidade. Do mesmo
modo, alguns consideram a cons-
ciéncia de Deus um luxo, moda
ou, mesmo, s uma brincadeira —
sem nenhuma aplicagio pratica cu
utilidade direta. Mas, ao se inten-
sificar a consciéncia de Deus,
aqueles que a vivenciam verdo
todas as demais atividades — por

mais importantes que aparentem
ser — como desprovidas de qual-
quer valor. Por que? Porque, em
dltima andlise, desejamos viver e
NA0 MOITET,

Viver é a nossa necessidade
comum, principal e geral. Ninguém
pode negar desejar viver, e ndo sé
viver, mas, viver feliz, correta e
conscientemente. Outrossim, dese-
Jjamos evitar toda afli¢do, miséna,
etc. Quando surge a consciéncia
de Krsna, pode-se ver,com
clareza:"Por que todos, neste
mundo material, ocupam-se
numa busca absurda? Todos
querem a felicidade e correm atrds
de uma fantasmagoria imaginana.”
A felicidade nunca se encontra nas
coisas mortais. Pactuamos com o
mundo mortal, o que ndo nos pode
trazer satisfacio; pode apenas
fazer-nos desperdigar nossa energia.
O que obtemos de um lado perde-
mos do outro. Um sdbio ndo deve-
ra nem aceitar, nem tolerar, esta
forma de perda de energia como
se fosse um principio de vida,
pois, pode ver outro plano de vida.
Percebe que nfo faz parte deste
mundo mortal, que é como uma
sala de jogo. Ele sentird,"Eu sou
inortal.Sou membro do mundo
eterno mas, de algurn modo, acabei

11
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. o (O'Hundo
e n o imoFtal.hdo
e e oo \LiOS poOde trazer
S e owe |erdadeira
e e e \satisfagdD;
e werossonmo | pode apenas

A medida em que a vivéncia
positiva se manifestar diante de
nés, sentiremos a seguranga de
que, “Agora vejo e ougo estas
coisas, e tal experiéncia é muito
mais verdadeira do que o mundo
a minha volta. O mundo € vago,
mas O que vejo € ougo agora é
mais real do que isso.”

E possivel haver uma vivéncia
direta da alma, de Deus e da terra
de Deus. Estamos, atualmente,
existindo no plano das vivéncias
indiretas: primeiro, o olho, 0 ouvi-
do, etc. coletam a experiéncia; em
seguida, esta chega a mente, antes
mMesSmOo que possamos experimentar
este mundo. Mas, como almas,
podemos sentir tudo e direto nés
mesmos, sem a ajuda de qualquer
tipo de instrumental.

Através de um microscépio

desperdigar
nossa energia

Veremos uma coisa, a olho mi ve-
remos outra. A diferenca existe.
Por meio dos olhos, dos ouvidos,
etc. obtemos alguma experiéncia
deste mundo; mas, no que con-
cerne a alma, se nos for possivel
livrar-nos do "avan¢o” no lado
negativo, seremos capazes de
sentir,"Oh! E esta a natureza da
alma!" E deveremos sentir direta-
mente O que sOMOos, sem a ajuda
de gualquer tipo de instrumento.
A alma pode ver-se, pode
focalizar-se e, por meio da intros-
pecgdo, acabard por vivenciar sua
propria natureza. Através do pro-
cesso de introspecgdo, a alma, sem

12




CONFORTO

O L AR

O plano
material € o
plano do
embuste e

do equivoco,
mas ndo ha
equivoco no
plano superior

o auxilio de nenhum outro instru-
mento, vird a perceber todos os
possiveis conceitos sobre si
mesma —, e diretamente. Poderd,
entio, compreender seu proprio
solo: obterd a concepgio de um
tipo de solo superior. Nesse lado
positivo descobrird: “Eu ndo
marro.”

0 plano material € o plano do
embuste e do equivoco, mas nao
hd equivoco no plano superior.
Uma vez admitido 14, nosso con-
cello, ainda que parcial, serd claro
e verdadeiro. Quem quer que tenha
essa experiéncia ficard convencido
¢ determinado a ir adianie.

Sécrates pode sentir que a alma
é imortal. Tal sentimento era tao
intenso que ndo deu nenhurn valor
a propria vida neste mundo mun-
dano. Ele, negligentemente e com
grande convicgdo, desligou-se
deste mundo porgque sabia que a
alma é imortal. Cristo também,
tinha tanta fé no seu Senhor que
nao viu nenhum valor na felicidade
e nos prazeres deste mundo:
rejeitou-os negligentemente.

Existern muitas coisas que sdo
invisiveis a estes olhos carnais, e
visiveis aos olhos do conhecimento!
E de se concordar que os olhos do
conhecimento podem ver o que ¢
invisivel aos olhos carnais.
Igualmente, existe uma visdo mais
profunda com a qual se pode ver
tudo de um modo diferente, mais
esperangoso: “Venham e vejam!”
Um olho ndo pode ver quando estd
coberto de catarata, mas, quando
esta € removida, o olho volia a ver.
[gnorincia ¢ como se fosse uma
calarata que causa cegueira a nos-
508 olhos. Nossa vis@o é apenas su-
perficial. mas uma visio mais
profunda nos permite ver muitas
coisas. Estes olhos, respaldados
pelos olhos do conhecimento,
podem ver muitas coisas — muito
mais profundas.

13
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Nossa visfio aparente niio tem
nenhum valor. O vidente provido
de uma visfio mais profunda é
quem tem valor de verdade. E nem
todos sfio iguais: existem o sédbio,
© mais sdbio e, mesmo, o muito
mais sdbio... Existe uma gradacio,
e o vidente verd conforme a sua
capacidade.

Participamos deste mundo
mortal o que, no presente, ¢ fécil
de se notar; mas através do qué es-
tamos conectados a ele? Nosso
corpo € que ¢ membro daqui. Se nos
fosse possivel ir além do corpo,
poderiamos chegar 4 mente, em
seguida a inteligéncia e, por fim,
até a alma. Descobrirfamos que o
plano onde reside a alma € eterno,
€ que a propria alma €, também,
elerna.

Dali, poderiamos continuar em
busca da Superalma, a origem de
todos nossos pensamentos e que é
comparada ao sol, a origem de
todos os raios de luz. Logo que
encontramos um raio de luz,
podemos aproximar-nos do sol,
de quem todos os raios emanam.
Similarmente, imbuidos do conceito
de nosso préprio ser e conhecendo-
nos como particula de consciéncia,
podemos ir em busca do plano da
super-consciéncia, do super-conhe-

Por meio da
introspeccdo a
alma obterd o
conceito de um
tipo de solo
imortal

cimento e da super-existéncia.
Assim, podemos progredir até a
causa tiltima, a fonte de tudo. Mas
n&o nos podemos dirigir para la
apenas por nosso préprio capricho
e livre arbitrio; € indispensdvel e
necessario algum tipo de ajuda
provinda daquele plano, na forma
do Guru, dos Vaisnavas, e outros
agentes dessa regido. Com ajuda
deles, podemos progredir de ver-
dade rumo a meta.

Atualmente, somos como
monarcas do que observamos, mas
tudo 0 que vemos € transitério,
mortal e reaciondrio. Se olharmos
minuciosamente, veremos que tudo
€ reaciondrio. O que hoje € agra-
ddvel transforma-se em dor mais
adiante; portanto, devemos procu-
rar uma boa posi¢io em qualquer

14
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No decorrer
dessa busca,
descobriremos
que existe, sim,
nosso proprio
lar que ¢é
todo-perfeito

outro lugar, um lugar distante que
seja bom de construirmos nosso
lar. No decorrer dessa busca,
descobriremos que, "Sim, nosso
todo-perfeito e proprio lar existe.

“Lar! De volta a Deus, de volta
a0 lar — doce, doce lar!” Tendc a
sorte de poder participar, mesmo
por pouco que seja, descobriremos
este tipo de sentimento dentro de
nos — e isto pela graga dos propa-
gandistas daquela terra: os agentes
do Senhor. Ao sermos levados a
essa regido apropriada nos familia-
rizaremos solidamente com o
concelto do que vem a ser nosso
verdadeiro lar. E desse modo que
progrediremos nessa diregio.

No principio, € possivel pen-

Sarmos que estamos indo a uma
regido desconhecida: “Existem
inimeras entidades vivas & minha
volta, aqui, neste meu mundo
atual; mas tudo € incerto no que
se refere ao lugar para aonde
estou tentando ir. Parece-me que
se trata de algo imagindno e abs-
trato.” Contudo, iniciando nossa
Jomada e gradualmente, descobri-
remos que quase toda existéncia
se encontra daquele lado, onde
todos sde auténticos. Descobrire-
mos que este lado material ¢
muito pobre e limitado, pois nele
s0 existe uma infima representagio
da verdade.

Deste lado, seremos levados a
pensar que a maior parte da exis-
téncia encontra-se aqui, e que
somente umas poucas almas
especiais vio-se para o mundo
imortal (assim como um Sdcrates,
um Maomeé, Buda, ete). Mas, de
modo gradual, acabaremos por
compreender que o mundo supe-
rior € infinitamente mais grandioso
que esta nossa porgdo mundana,
visivel. Chegaremos a compreen-
der, aos poucos, que, assim como
num pais sdo poucas as pessoas
que sefrem confinadas ao hospital
ou a prisdo, de modo similar, sdo
pOUCOS 05 que, COmOo s por castigo,

o g
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estdo aqui, neste plano material. A
medida em que isto se tornar mais
claro para nds, sentiremos mais
coragem de prosseguir, e, com
grande velocidade, correremos
rumo a nosso lar. Vamo-nos ao lar!
E, mais préximos de 14, incremen-
tard mais ainda nossa velocidade,
“Oh, esta é minha terra natal!”

No presente, estamos voltados
ao exterior, e nossa mente também
sintoniza-se ao exterior. Movemo-
nos em desamparo, Nossa esperanga
reside apenas na graga dos agentes
divinos. Eles vém para nos resga-
tar e alertar, “O que vocé estd
fazendo? Néo vé para esse lado; é
a terra do perigo, a terra da morte.
Venha junto comigo. Levi-lo-¢i a
terra do eterno néctar.” Esses
agentes vém nos despertar do
torpor de nossa loucura ignorante.
Eles sdo os Vaisnavas que nos
deram as Escrituras onde encon-
tramos algumas narrativas sobre a
terra exterior € 03 santos que para
14 foram. Por meio das Escrituras,
nossa fé incrementard gradual-
mente e manteremos crescente
associagdo com os sadhus, 0 que
nos fard progredir ainda mais
répido. E a garantia de estarmos
ou ndo progredindo serd nosso
préprio sentimento, Hrdaye nabhya

il

Os Vaisnavas
Vvém nos
despertar

do torpor de
nossa loucura
ignorante

nujiiato. Nosso préprio coragiio
confirmard nosso real progresso.

De outro modo, poderemos ser
influenciados por palavras lison-
jeiras, a mover-nos numa determi-
nada dire¢do para que, no final,
sintamo-nos frustrados jé que tal
transagdo ndo € genuina — € falsa,
um embuste. Acontecem muitas
coisas em nome da religido, como
se fosse um comércio. .. Isto ndo
quer dizer que a verdadeira vivén-
cia e uma verdadeira emancipacio
inexistam... Hrdaye nabhya nu-
Jjfiato — a garantia dltima estd na
aprovagio do préprio coragio que
confirmard: “Sim! Isto é o que
realmente desejo. Do mais profundo
dmago de meu coragio sinto o de-
sejo de dangar e descobrir que tal
progresso é possivel.”
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Somos pessoas ativas do tipo que,
neste mundo e normalmente,
exploramos o meio-ambiente e a
natureza a fim de coletar energia.
Existe, sempre, o esforgo de obter
cada vez mais energia para usd-la,
a vontade, e de economizar um
pouco para usd-la nos momentos
carentes. Essa € a natureza propria
dos que residem por aqui. E, se
houver qualquer obstdculo a essa
tentativa, consideraremos que tais
circunstincias sio muito nefastas,
pois se opdem ao objetivo de vida
local, que € o de se coletar mais
energia. Entretanto, para lembrar o
valor da riqueza interior somos
alertados de que a natureza externa
ndonos pode prejudicar tanto
quanto a apatia interna por obter
maiores riquezas para a existéncia
interior, para o ser interior. Temos
que estar conscientes de que o que
vem de fora nfo é tio importante
— tudo vem e vai. Alé este corpo,
mesmo sendo o centro de atencio
de nossos pensamentos, desapare-
Cerd; por conseguinte, qual a ne-
cessidade de se coletar tanta

energia em conexdo com o corpo?
Desperte, dentro de sua alma, a
pessoa apropriada e intermna. Tente
descobri-la e obter sua ajuda. Esta
campanha sé serd possivel em
conexio com o sadhu, o santo,
Esteja consciente do fato de
que serd o perdedor, no dia em
que ndo encontrar um santo e
ouvir dele a descrigio sobre o
significado interno da vida e sua
substincia. Em todos os aspectos e
de qualquer forma que seja,
esteja atento A sua prépria pessoa.
Cuide do seu prdprio interesse,
descobrindo seu préoprio ser.
Negligencie o mundo e suas cir-
cunstancias externas ¢ mergulhe
fundo na realidade, em sua
riqueza interior. Encontre seu eu
interior e o mundo interior onde
ele vive. Tente encontrar esse lar.
De volta a Deus, de volta ao lar!
Utilize sua energia apenas para ir
ao lar, e ndo para vaguear na terra
dos outros: a terra da morte.
Esforge-se em evitar a terra da
morte a todo custo e tente sempre
encontrar o solo eterno. Descubra
s¢ sendo um membro desse solo.
Tente compreender qual é seu lar,
e por que € seu lar. O que significa
conforto do lar? Que se trata do
lugar natural que é nosso patri-
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ménio inato. Temos que encarar o
fato de néo estarmos situados no lar.
No entanto, seremos afortunados se
tivermos algum anseio de buscd-lo
dentro de nés.

E preciso encontrarmos a
maneira de saciar essa sede interna.
Deverfamos sentir que, “O mundo
estd aqui, e eu nele, mas sinto-me
insatisfeito. Como posso satisfazer
meu ser interior?” - Estamos caren-
tes; portanto, qual € o processo
que pode satisfazer essa caréncia?
No momento, temos este corpo
carnal; mas é completamente
desnecessdrio descobrir tudo a
respeito do corpo — sobre ossos,
sistema nervoso, sangue, etc.
Conhecer a composigio do sangue,
etc. € s6 um detalhe desnecessdrio.
Indaguemos, isto sim: "Quem sou
€u, e por que tenho problemas?
Néo sei como me livrar deles.”
Esta ¢ a tinica indaga¢io com a
qual deveriamos nos preocupar.
“Athato Brahma-jijfiasa — de
onde provenho? De que maneira
estou vivendo e qual é meu futuro?”
Estas sfio as perguntas principais e
gerais que nos devem preocupar, e
€ essencial que utilizemos toda
nossa energia para obter essas res-
postas. E isto ndo se aplica, tio-s6,
4 uma pessoa — a mim — mas diz

[72]
(73]

Encontre seu eu
interior e 0
mundo interior
aonde ele vive.
Tente encontrar
esse lar.

respeito a toda criagfio.

A natureza do correto inquirir
situa-se na busca da fonte de tudo.
Ficar questionando sobre isto,
aquilo, ou sobre tantas centenas de
outras coisas, € uma simples perda
de energia. O inquirir das escritu-
ras ou sdstrico foi expresso assim:
"De onde provenho? O que me
sustém? Qual é meu futuro? Por
que me sinto inquieto e como
posso obter minha satisfacio
interior?" Todo inquirir deveria
seguir tal padrdo; de outro modo,
serd um inquirir doentio e inapro-
priado. A curiosidade poderd
incrementar sem fim; portanto, é
preciso que aprendamos a pergun-
tar, e € assim que nossa energia
terd algum valor e ndio serd des-
perdigada.
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A natureza
do correto
INGULYTY
situa-se na
busca da
fonte de rudo

0 inquirit é genuino quando é
dirigido a sanisfazer o verdadeiro
objetivo; por conseguinte, devemaos
resguardar nossa energia e regula-
la no canal apropriado.

Esta é a Kali-yvuea — aera da
disputa — e nossa necessidade
linica e verdadeira na vida é a com-
panhia dos auténticos santos e do
Santo Nome de Krsna — sadhu-
sange krsna-namd. De outro modo,
desviando-nos disso, seremos
desorientados a cada passo,

sadhu-sange krsna nama
el matra cai
samsara jinile ara
kona vastiu nai

Sri Chaitanya Mahaprabhu deu-
nos esta como sendo a esséncia de

todo conselho, e ndo existe nada
glie possa ser mais 1til em nos aju-
dar a libertar-nos do que €
indesejavel. Ele disse que teremos
mutitas dificuldades em prosseguir
se apenas cantarmos Krsna-nama
sem a associagio dos sadhus. Por
conseguinte ¢ numa palavra.a so-
lucdo é sudhu-sanga. Precisamos
garantir a assoclia¢do de alguém
gue seja uma alma realizada
maxdelo; desse modo, tudo ficard
em seu lugar. £ orel dos sadhus
€ o Guru. Gurudeva € o re1 dos
homens bons que nos podem
orientar. ( que significa alguém
ser considerado Guru? Significa
gue nos pode orientar satisfatoria-
mente. De outro modo, em quem
iremos acreditar e confiar ao mdxi-
mo de nossa compreensio? E a
quem poderemos nos submeter e
render plenamente” Onde cstiver
presente o Guru, satisfaremos o
NOSSO INGUIrir. ao maximo de sua
necessidade. Por seu intermédio,
¢ do alto, provird a instrugio
superior de uma esfera de amor
que € muto, mas muito elevada,
Conectando-nos, acabaremos
sendo muito beneficiados. Esta
é a 1déia geral.

Tentemos nos situar sempre a
disposigio da agéncia superior, &
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disposigio dos pensadores superio-
res das provincias superiores. E
assim que contactaremos a camada
mais elevada e sutil da vida.
Existem ondas de vdrios tipos e
interesses e de perdas e ganhos;
mas nossa meta deveria ser conec-
tar-nos a0 que € superior.

E preciso chegarmos a perceber
que o encanto desta vida se acabou,
que jd tivemos uma boa experiéncia
de que tudo isto é sem graga.
Afinal, ndo se pode conseguir
qualquer felicidade onde quer que
se encontrem as quatro inimigas,
Jjanma, mriyu, jara, vyadhi — o
nascimento, a morte, a velhice e a
doenga. Num tal plano, estamos
sempre sob ameaca da morte; ..
assim, ndo hd encanto: o encanto
acabou-se por completo. Portanto,
perguntemos ansiosos a respeito
do plano onde seremos capazes de
- viver — um plano superior onde
possamos viver de verdade.

vad gatva na nivariante
tad dhama paramam mama
(Bg 15.16)

No Bhagavad-gita, Krsna diz,
“Minha morada suprema € a

regido sem retorno a este plano
mortal.”

Situemo-nos

sempre...

a disposicdo
dos pensadores
superiores

das provincias
superiores

abrahma-bhuvanal lokah
punar avartine 'rjjuna
mam upetya-tu kaunteva
punar janma na vidyate
(Bg 8.16)

Ele instrui Arjuna, “Somente

em Meu mundo se obtém uma
posi¢io permanente. Todos os
afazeres neste plano mundano, até
os de um Rei, sio apenas como
um sonho. Assim, se quiser sair
desta vida onirica e ingressar na
realidade, eleve-se até onde
poderd encontrar o plano da
realidade, por mais sutil que este
venha a ser, pois este ndo poderd
ser devorado pela morte. Utilize
sua energia para construir algo de
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Vocé estd
investindo sua
energia no que
serd demolido
no momento
seguinte — um
Investimento
insensato

permanente. Agora, vocé estd
investindo sua energia no que serd
demolido no momento seguinte —
um tnvestimento insensato,”

uddhared armanatmanam
natmanam avasdadaye!
atmaiva hy atmano bandhur
atmaiva ripur atmanah

(Bg.6.5)

“Aperceba-se que vocé tanto pode
ser seu melhor amigo como seu
inimigo. Tornar-se-4 seu proprio
iInimigo se ndo cuidar bem de seu
desenvolvimento rumo ao seu
auténtico progresso. Mas vocé

pode ser seu proprio amigo, € ndo
ha ninguém que possa ajudi-lo
tanto quanto vocé mesmo.

bandlur atmarmanas tasva,
venaivatmatmana Jjirah
{Beg.6.6)

“Vocé serd seu verdadeiro amigo
se tiver ainda que seja um pouco
de auto-controle, juntar entdo sua
energia sem a desperdigar e a dini-
gir ao canal apropriado, onde vocé
podera prosperar de fato. Por
outro lado, voce acabara sendo
Sell propno inimigo ao se deixar
conduzir pelos varios sentidos de
uma natureza inferior, os quais
€5t30 sempre lentando se mover
na terra da exploragio, da reacio
e do sofnmento. Leve tudo isso
em consideracio.”’

vimrsyaitad asesend,
vathecchasi tathe Kuri

(Bg.18.63)

“Pondere, e pondere em profundi-
dade; em seguida, faga o que for
certo.” A vida humana é muito
valiosa. Vocé é dotado do poder
de discriminagio que lhe serd
negado se, compelido pela onda
reaciondria, vocé tiver gue ingres-
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sar seja num corpo de drvore, seja
no de uma fera, seja noutro
qualquer. Pode vocé afirmar, ao
certo, que na préxima vida ndo se
degradard a um corpo animal?
Qual a garantia que vocé tem de
que isso ndo acontecerd?

A idéia de que toda atividade e
jprogresso acontecem somente na
regido mortal ndo € verdadeira. O
progresso ndo se limita, apenas, a
escuriddo e ignorincia. Contudo,
se, de verdade, vocé participar no
progresso positivo, serd capaz de
sentir o que € auténtico progresso.
Hrdaye nabhya nujfiato — vocé
sentird e conceberd o progresso
com a aprovagdo interior — a
aprovagio do coragdo. Nio é que
lhe foi dado algum tipo de espe-
ranga fajuta, e que serd levado ao
estrangeiro para ser assassinado,
torturado, maltratado, etc. Tal pos-
sibilidade inexiste.

bhidyate hrdaya-granihis
chidyante sarvva-samsayah
ksivante casya karmmani
mayi drste ‘khilatmani
(Bha: 11.20.30)

Este verso famoso do Srimad-
Bhagavatam ensina que quando
vocé come algo seu estdmago

Obtivemos

um corpo
humano... e
devido ao seu
mau emprégo,
estamos
perdendo nossa
energia mais
valiosa

testemunhard dizendo, *Sim estou
comendo.” A fome serd saciada, e
o corpo nutrido sentird satisfagio
de ter sido alimentado. O corpo,
sendo nutrido, ganhard forga, e,
além disso, haverad sua aprovagio
interior de ter comido. E mais
ainda, nio sentird nem um pouco
de necessidade de comer ainda
mais. Igualmente, na vida espiri-
tual haverd inimeros sintomas
comprovando o seu progresso.

O momento mais valioso para
nds € agora que obtivemos este
corpo humano que, entretanto, estd
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A auto-
satisfagdo
_Interiore o
descaso com o
melo-ambiente
deste mundo
problemditico. ..
aproximam-se
da alma.

sendo desperdigado devido ao seu
mau uso. E devido a esse mau em-
prego que estamos perdendo nossa
energia mais valiosa. Uttisthatah
Jagratah prapyovaran nivodhatah
— porianto, desperte, levante-se e
aja; ndo s6 em beneficic préprio,
mas dirija-se a outros para envolvé-
los nesta campanha, o que, por seu
turno, vai lhe ajudar sobremaneira
e de modo particular.

O principal é que, orientados
por um agente superior, deveria-
mOos 1os ocupar em atividades
devocionals € num programa tac

inlenso que ndo nos sobrasse
tempo para frivolos assuntos
mundanos. Um programa assim
intenso e na associagdo dos devo-
tos nos ajudarda muito.

[ I |

QUARTA
PARTE

A autc-satisfacio interior e o
descaso ao meio-ambiente desle
mundo problematico atual consti-
tuem-se num recurso valioso;
aproximam-se da regido da alma.
A verdadeira bhakti, devogao, €
chaituki, sem causa; € sua propria
causa. Nao tem causa e existe por
si propria, Como disse Hegel, a
realidade existe por si propna.

Realidade néo ¢é algo abstrato,
mas realidade significa um siste-
ma & um sistema que existe por si.
E anadi e ahairuki, é eterna e nada
pode produzi-la. Bhakti é sua
propria causa. Estas s3o as
definigdes que recebemos para nos
ajudar a compreender o que €
bhakti. Bhaki ndo é criagao de
al go mais, existe eternamente; e,
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estando apenas coberta, deveria
ser descoberta. Existe em forma
potencial. Com ajuda externa
acabard por manifestar-se, gradual
e progressivamente. E como se
estivesse adormecida — precisa
ser desperta. Anyabhilasa, karma,
Jjiiana — As coberturas sio os
desejos transitérios e os esforgos
dirigidos a ambas, a exploragio ea
remincia. Temos que remover
essas coberturas, e entdo bhakti
emergird em toda sua gléria
pristina. ;

E muito raro se encontrar
afinidade e atragio pela Verdade
Suprema, especialmente nesta era
moderna aonde os rumos do pen-
sar vdo na diregio da exploragio
até mesmo do conhecimento. Ao
tornar-se subserviente a exploragdo,
o conhecimento estd criando o caos.
A energia atomica junto a tantos
outros tipos de pesquisa cientifica
causam grande apreensio: o mundo
estd ameagado de destruicio, a
qualquer momento. Este conheci-
mento cientifico situou-nos numa
tal posigdo que, a qualquer momen-
to, a coisa toda pode se acabar!
Um tal tipo de conhecimento é
suicida. O incremento desse tipo
de conhecimento, neste mundo,
resultard em que cometeremos

Se ansiamos
sair deste
enredamento,
deixemos esta
atmosfera
experimentada
pOr NOSSOS
sentidos

suicidio. Exploragéo significa
reagiio. Portanto, se quisermos
aceitar um tipo de exploragio
geral e total, teremos como resul-
tado pralaya ¢ maha-pralaya —
a destruigiio total. De qualquer
modo, seja por meio de uma
bomba atdmica ou de outro inci-
dente natural qualquer, a pralaya
vird seguida por uma nova criagio:
nascimento e morte, nascimento e
morte...Cada individuo nascerd e
MOITerd mais uma vez, € o inteiro
sistema solar também terd de
nascer e morrer, repetidamente
e sem fim.

Se ansiamos sair deste enreda-
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O mundo
existe parad nos
porgue temos
sentidos. ..

a mente
encontra-se
superior

mento, devemos deixar ¢sla atmos-
fera experimentada por nossos
sentidos. No Bhagavad-gita e nos
Upanishads, também, menciona-
se, indrivani parany ahur. Nossos
sentidos mantém posi¢io principal
porque, se os olhos, cuvidos,
nariz, tato, elc. se forem, entio o
mundo inteiro acaba-se para nds.
0O mundo existe para nés porque
ternos sentidos. No mundo da
percep¢do, nossos sentidos detém
a posigao de importancia total. Em
seguida vem — indrivebhvah
param manah — a mente encon-
tra-se superior. E o que é a mente?
E a faculdade interna que selecio-
na, "(QQuero isto e néo aguilo.” O
principio interno da mente € de

gostar de algo e desprezar algo
mais. Ela € mais importante gue os
sentidos porque & possivel que,
por estar desatento, eu nem veja
uma pessoa passar diante de rnim.
"Devido & desatencio eu nem a vi
e nem a ouvi!” Portanto, a mente
situz-s¢ no centro, sendo até
MESMO Mals importante que os
sentidos.

(s senttdos s3o mais impor-
tantes que o mundo externo, e a
mente € mais importante que estes
porque, se a mente nac captar,
entdo o5 sentidos — que sdo como
portas — serfio indteis. Entdo vem
— manasas iu para buddhir —
existe ainda um outro principio a
ser detectado dentro de nds, um el-
emento refinado chamado razio,
buddhi, e qual ¢ sua caracteristica?
A mente dird, "Oh, eu pegarei
isso," mas buddhi dird, "Oh nio,
ndo! Nao pegue isso, pois lhe
causard algum prejuizo. E melhor
voce, a0 invés, beneficiar-se

ocando este outroe.” Essa facul-
dade de selecdo, essa razdo, € um
principio superior em nds. Depois
disso vem — buddher vah puratas
tu sak — () que é que
ENcontramos numa posigio até
mesmo superior a da inteligéncia?

A propria alma.
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E assim que é preciso detectar
os elementos: Nossos sentidos sdo
mais importantes que o mundo ex-
terno; mais importante que 0s sen-
tidos € a nossa mente; e acima da
mente encontra-se a razio, que €,
até mesmo, mais importante, mais
refinada e mais confidvel que a
mente, ¢ — buddher yah paratas
tu sah — além do buddhi existe
algo mais: nossa alma. Equal é a
sua natureza, a sua caracteristica?
E como luz.

Nas Escrituras temos o exem-
plo de que, numa noite enluarada,
pode surgir uma nuvem que cubra
a lua —, mas a nuvem sé € visivel
pela propria luz da lua. Vyasadeva,
o compilador dos Vedas, diz que o
arma é como essa lua iluminante,
Ou como o sol: uma nuvem cobriu
o sol, mas a nuvem ¢ vista pela luz
do sol. De modo similar o arma é
um ponto de luz dentro de nds, e
podemos sentir o sistema mental
porque a alma estd por trds. Se
removemos a luz, entio tudo morre.
O sistema mental, a inteligéncia,

a faculdade de escolha, e tantos
outros canais por meio dos quais
obtemos conhecimento do mundo
exterior, perderiam seu valor se
essa luz fosse removida. Essa luz é
o atma, um ponto de um raio de

A alma é

como uma
particula de luz,
e existe uma
terra de luz
composta

de almas

luz, que se diferencia categorica-
mente de tudo o mais encontrado
por aqui. A alma ¢ como uma
particula de Juz, e existe uma
terra de luz composta de almas.
Mais uma vez, encontramos um
desenvolvimento que vai do subje-
tivo para o super-subjetivo, da
alma para a Superalma, do atma
ao Paramatma. Tal como neste
mundo encontramos éter, ar, calor,
dgua, depois terra e entio pedra —
e existe progressfio na existéncia
material —, similarmente, no
mundo mais refinado também
existe desenvolvimento: da inteli-
géncia para a alma, entéio para a
Superalma, para a Super-superalma
...E dessa forma que o aspecto
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Os seguidores
da verdade
revelada dizem
que consciéncia
¢ tudo, e que
tudo flutua
num oceano de
consciéncia

subjetivo ruma ao infinito que ¢
super-subjetivo.

Darwin, em sua teoria da
evolugio diz que tudo provém da
matéria. Ele diz que. mesmeo den-
tro do ventre, pnmeiro existe algo
material que cresce, e desse cresci-
mento de matéria cresce, também
gradualmente, o conhecimento,
Em lermos gerais ele pensa que
consciéncia surge da matéria. Mas
o3 seguidores da verdade revelada
ndo acreditam nisso. Dizem que
consciéncia € ldo, e que tudo
flutua num oceano de consciéncia.
Isso € evolugio subjetiva. Darwin
fala de evolugio objetiva, mas as

Escrituras Védicas dizem que tudo
se catezoriza numa evolugao sub-
Jetiva. Como disse o fildsafo
Europeu, o Bispo Berkeley. "Nao
€ gue a mente se encontra no
munde, mas o mundo é que estd
na mente.” Tudo flutua no plano
da consciéncia. Tudo € consciéncia.

(3} grupo de Darwin diz que. no
inicio, existia o fossit, Mas o que ¢
umn fdssil? Um fosst significa um
lipe de concepgdo particular, que
VeI 4 SeT uma porgao de
consciéncia, Por isso, afirmamos
que consciéncia € o sujeito mais
original. Seja o que for que vocé
afirme ser o principio, antes dele
J4 exislia a consciéncia, caso
CONtRING voce nao poderia fazer
nenhuma afirmativa a respeito de
nada. Por conseouinte, a verdade
Védica diz que © Brahman — o
aspecto impessodl onipenetrante
du Absoluto = ¢ a fonte das
almas e que acima da alma, do
amna, encontra-se o Paramatma, a
Superalma. No mundo mundano
todo desenvolvimento ocorre no
lado escure; mas hd também o
lado brilhante: 0 mundo eterno,
que existe pleno de atividades
Jubilosas — muito ondulantes no
oceano de bem-aventuranga e
Jihilo,
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Assim, € importante compreen-
dermos qual seja nosso dever na
vida, qual a importfncia especial
da vida humana e como fazer uso
disso. H4 muitas opinides religio-
sas, mas os que buscam a verdade
terdo que encontrar a solugiio que
as harmonize; para isso teremos
que nos aprofundar num estudo
comparativo.

As Escrituras mencionam que
n&o deveriamos mudar, tio facil-
mente, nossa posigdo. Por exemplo,
um comandante dird a seu exército,
"Nao mudem sua posicio! Pelo
contrdrio, morram para defendé-la!"
Contudo, quando a oportunidade
chegar, dird, "Marchem adiante!"
Similarmente, sastra, as Escrituras,
disseram, "N&o tente mudar a sua
posicdo atual — onde vocé nasce
por karma —, e onde quer que se
tenha estabelecido, do contririo
existe a possibilidade de vocé vir a
cair." Ao mesmo tempo, surgindo
a chance apropriada, dizem:
"Marche rumo ao Absoluto!
Progrida mais." Entdo, no
Bhagavad-gita estd dito, "Nio
perca, tdo facilmente, sua posigio
atual, obtida por sua atividade
prévia — pelo contrério, morra
nela!"

E mais uma vez Krsna diz:

O Brahman

—O0 aspecto
impessoal
onipenetrante do
Absoluto— ¢ a
fonte das almas

sarvva-dharmman paritvajya,
mam ekam saranam vraja

"Quando tiver a oportunidade de
marchar rumo ao Centro, faga-o
a todo custo." Este é o método
revoluciondrio. Existe o método
constitucional e 0 método revolu-
ciondrio que significa aceitar todo
e qualquer risco, e marchar adiante,
rumo a essa verdade central.
Fagamos o que for preciso
para tirar o melhor proveito das
oportunidades que nos sdo conce-
didas nesta vida humana. Somente
nela, e na pritica, é que se pode
usufruir da discriminagiio e da de-
cisdo, Se vocé perder essa posigio
e decair para a vida animal ou
vegetal, ninguém sabe quando
vocé serd capaz de poder, de novo,
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Ndo tente
mudar a sua
posicdo atual
— aonde vocé
nasceu por
karma

tomar uma decisdo independente e
voluniiria, Portanto, a vida huma-
na € muito importante, e vocé nio
deveria desperdigd-la nas praticas
de uma vida animalizada: ahara,
nidra, bhaya, maithung — comer,
dormir, temer a cada instante e
obter prazer dos sentidos —
porque 1550 voot encontra em

toda parte.

Se voce se tornar um animal
ou em qualquer outra posigio —
tornando-se passaro, verme,
inseto, etc. —. obterd todos esses
prazeres, mas, em nenhum outro
lugar afora esta forma humana de
vida, encontrard uma chance igual
para educar sua prépria alma
sobre religido e sobre sua funcio
apropriada.

A inteira situagio podera ser

discutida na associacio dos santos
e, nisto, poder-se-d prozredir na
vida ¢ salvar-se. Mas, ao desperdi-
ar a oportunidade de ter obtido
um pascimento humano, vocé es-
tara cometendo suicidio, ou até
mais do que isso! E suicidio ter
recebido a oportunidade do nasci-
mente humano € nao tentar aju-
dar-se apropriadamente, buscando

alivio integral.

NS~

Abreviaturas
Bg.— Bhagavad-gita
Bha:— Srimad-Bhagavatan

2%




NECTARES

66 K

rsna disse: "Por que vocé ficou longe?
Por que € que vocé viveu longe do lar
por tanto tempo? Como isto lhe foi pos-
sivel? Como vocé pode suportar as

~ saudades? Vocé me deixou e tem vivido,

vida trds vida, sem Mim. Ainda assim, Eu
sei dos problemas que vocé enfrentou para
retornar a Mim. Vocé buscou por Mim por
toda parte, esmolou de porta em porta,
acabou sendo punido por tantos, ridicular-
izado por muitos e vocé chorou por Mim.
Sei de tudo. Eu estava junto a vocé. E
agora, apds grandes problemas, vocé veio,
novamente, de volta a Mim."

"A Busca Amorosa ao Servo Perdido"
por Swami B.R. Sridhar

natureza externa ndo nos causa tanto

mal quanto nossa natureza interior em
sua apatia de coletar mais riqueza para a
existéncia interior: a pessoa interior."

natureza da substdncia progressiva é

existéncia eterna, conhecimento e
beleza. O todo orgdnico e harmonizante
contém todas as igualdades e diversidades
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mantidas, tnconcebivelmente, nas mdos
do Absoluto. E inexiste anarquia no
poder absoluto. No entanto, misericordia
é vista situada acima da justica. O amor,
a simpatia e a beleza mantém a posi¢do
suprema, acima do discernimento:
‘Mesmo sendo o poder absoluto, Eu sou
amigdvel com todos vocés. Sabendo disso
vocé nunca tem nada a temer (Srimad
Bhagavad-gita 5.29).' Esta revelagcdo nos
alivia de todo temor: ndgo somos vitimas
de um ambiente cadtico, mas este ¢ sen-

sato, considerado—e o administrador
ultimo € nosso amigo." ”

"Imortalidade Positiva e Progressiva"
por Swami B.R. Sridhar

e e T S T T T e e T R e T

Se vocé se interessou pelos assuntos
abordados neste livreto e tiver vontade
de se aprofundar no conceito Vaisnava
de vida, escreva, inquira e participe
para poder alcangar, vocé também, o
conforto do lar e a sua prépria realiza-
¢ao interior.
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Em seu lindo Ashram com seu
Templo de nove domos, na cidade
sagrada de Navadwip, na Bengala

Ocidental, as margens do rio Ganges,
ouvimos Srila Guru Maharaj, o autor,
recitar a mais bela, poética, profunda
e sabia apresentacio da eterna filoso-
fia Vaishnava: a filosofia do amor
puro, Prema, ao Supremo, Belo e
encantador, Sr1 Krishna.

Em seus livros — transcricdes dessas
recitacdes — descobrimos que o obje-
tivo divino da vida espiritual
resume-se a busca de Sr1 Krishna, a
Realidade, o Belo, epitome do anseio
de nosso amago por prazer, éxtase e
encantamento, e praticamente
demonstrado pelo Vulcdo Dourado
do Amor Divino, Sri Chaitanya
Mahaprabhu.

Por meio de Sr1 Guru e Sua Graca
podemos vivenciar a autenticidade
dos conceitos

apresentador pelas escrifuras revela-

das. Seremos entdo capazes de mer-
gulhar numa dindmica Evolugio
Subjetiva de nossa Consciéncia.

Esta vivencia intensificar-se-a
quando concebermos que nfo so nos
buscamos pela experiéncia do
Divino, mas que o proprio Senhor
esta empenhado numa Busca Amo-
rosa por Seu Servo Perdido.

Tudo 1sto é abordado gragas as Divi-
nas Instrugoes do Guardido da De-
vocao, Bhakt: Rakshak Sridhar
Dev-Goswamu Maharaj.

E com imenso prazer que para o
encantamento dos leitores espiritual-
1stas dotados de refinados senfimen-
tos e inteligéncia, ora apresentamos

esta que € uma pequena porem ex-
cepcional jo1a literana, filosofica e
devocional.
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